
 

科目名 スピーチⅠ 科目分類 

■専門科目群 □総合科目群 

  経済学部 ■必修 □選択 

総合政策学部 ■必修 □選択 

英文表記 Speech Ⅰ  
開講年次 ■１年 □２年 □３年 □４年 

開講期間 ■前期 □後期 □通年 □集中 

ふりがな さかもとこういち さとうひろとし 実務家教員担当科目   修得単位 ２単位 

担当者名 坂元 浩一・佐藤 寛稔 実施方法 
■対面のみ  □遠隔のみ 

□対面・遠隔併用 

授業のテーマ  相手の「心」に響くスピーチをしよう！ 

到達目標  自分が伝えたいことの核心部分が相手に響く話ができる。 

授業概要 
 自分の考えを相手に伝えることは、人生を豊かにするうえで、極めて大事です。この授業では、話の「技 

術」云々ではなく、自分の「心」の核心を相手に伝える訓練をします。 

授業計画 

第１回 
イントロダクション 人生はしゃべったもの勝ち！ 

君が心の中に留めていることは実はすごいことかもしれない。 

第2回 
話が上手い人の話を聞いてみよう！ 

 噺家、政治家、弁護士、起業家等―流ちょうに話せることと名スピーチは違う 

第３回 

自信を持って話してみよう！ 

 話の印象がガラッと変わる話の内容以外の要素 

 担当教員のスピーチを批評しよう 

第４回 

情熱を持って話してみよう！ 

 情熱的に話すことは、論理的に話すことよりも相手に響くことがある。 

 担当教員のスピーチを２つ聞いて、どちらが分かりやすかったか考えよう。 

第５回 
突っ込みどころがある話の方が会話として成立する！ 

スキのある話・完璧だがつまらない話 

第６回 クラス分け自己紹介（1人 ３分で自己紹介・紹介に対する質問） 

第７回 

シンプルに話す① 

 短文で話す！紙に書いて3行も句点がないような話は、聞き取れない！ 

やたらと修飾語をつけない！「雪のように白い」と単に「白い」はどっちが「白い」？ 

第８回 

シンプルに話す②   

手短に話す！長い話を聞いて感動したことがある？ 

超短時間だったリンカーンの演説 

本当に伝えたいこと何？その情報は話の流れで必要？ 

周辺事情が詳細すぎると本論に行く前にくたびれる。 

第９回 

シンプルに話す③  

 虚栄心が話をつまらなくする 

 不必要に自分をよく見せたいと思わない。無駄に英語を使ったり、知識があることをひけらかしたり… 

 担当教員の２つのスピーチを聞いてどちらが聞きやすいか考えよう。 

第10回 
「間」が抜ける話はマヌケな話 

 「間」が作り出す、話のリズムや話のトーン、強弱を意識しよう！ 

第11回 

会社の上司を想定して、知らない人に話してみる。 

自分が分かることを話す。 

 分からないことを話して、間違うとそこだけが相手の印象に残る！ 

第12回 

自分の会社のお客さんを想定して、知らない人と話してみる。 

相手が分かることを話す。聞き手が分からない可能性がある専門用語をつかわない。 

長嶋茂雄の「腰でグァッとやって、バーン」でも趣旨は伝わる。 

第13回 
 主題を変えない。 

 注意をしないと話の途中でテーマがいつのまにか変わる。 

第14回 
そこにいない人のことでも悪く言わない。 

 悪口を言う人の話を聞いて伝わることは、その人が愚かだということ 



第15回  スピーチコンテスト①（試験 ひとり3分 フリーテーマ）  

第16回  スピーチコンテスト②（試験 ひとり3分 フリーテーマ） 

授業時間外の 

学習 
Youtube などで名スピーチを聞く。（1時間） 

履修条件 

受講のルール 
他人に話を聞いてもらう、他人の話を真摯に聞くという姿勢で授業に臨んでください。 

テキスト なし。 

参考文献・資料 資料を適宜ポータルサイトで掲示します。 

成績評価の方法 

毎回の授業における積極性20％、定期試験（スピーチ＋概要の提出）40％ 

 

※出席回数が規定に満たなかった場合及び授業料その他納入金等の全額を納めていない場合は試験 

を受けることができません。  

オフィスアワー 
坂元：火曜日15：00～16：00 木曜日15：00～16：00 

佐藤：月曜日9：00～10：30 月曜日10：40：00～12：10 

成績評価基準 秀(100～90点)、優(89～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

実務経験及び実

務を活かした授

業内容 

 

 

 

学生への 

メッセージ 

 自己実現には他人と話をすることは不可欠です。この授業を通じて人と話すことを楽しいと思える 

ようになってください。 

 


