
 

科目名 心と行動Ⅱ 科目分類 

□専門科目群（第１グループ） 

■総合科目群（第２グループ） 

 全 学科 □必修 ■選択 

   学科 □必修 □選択 

英文表記 Mind and Behavior Ⅱ 開講年次 ■１年 □２年 □３年 □４年 

ふりがな たきざわ じゅん 開講期間 □前期 ■後期 □通年 □集中 

担当者名 瀧澤 純 修得単位 ２単位 

授業のテーマ 心理学の中でも応用的な部分を学ぶ。 

授業概要 
心理学の講義を行う。コミュニケーション、色などの応用的な話題を中心に取り上げる。多くの授業でペ

アでの意見の共有、グループワーク、心理学の実験や調査の体験を行う。 

到達目標 
心理学の応用的な知識を身につけ、自分や他者をより深く理解できるようになる。また、知識を身につけ

るだけでなく、その知識を日常生活に応用できるようになる。 

授業時間外の 

学習 

授業計画に書かれた用語について予習し、毎回の復習を行う必要がある。また、テレビや雑誌などで取り

上げられる心理学の情報に注目し、嘘や間違いを見破れるようになってほしい。 

履修条件 
心と行動Ⅰの単位を取得していることが望ましいが、必須ではない。初対面の人とペアやグループになり、

意見の共有、グループワークを行う心がまえが必須である。 

授業計画 

第１回 心理学の見方：心理学の歴史、心理学の応用可能性 

第２回 色① 色の効果：服の色と魅力、色と売り上げ、色と犯罪、色と聴覚、色と味覚 

第３回 色② 視覚の不思議：不可能図形、ストループ効果  感情：6基本感情、吊り橋実験 

第４回 芸術と発想力：感動と人生満足度、BGMの勉強への影響、創造性 

第５回 コミュニケーション① ジェスチャー：ハンドサイン、パーソナルスペース、聴くスキル① 

第６回 コミュニケーション② 恋愛と友情の初期：メラビアンの法則、好意の原則、聴くスキル② 

第７回 コミュニケーション③ 恋愛と友情の中期・後期：告白、失恋、人間関係の深まり、反射 

第８回 コミュニケーション④ 方言：地域方言と社会方言、方言のイメージと恥ずかしさ、主張性 

第９回 コミュニケーション⑤ 対人行動：いじり・助言・陰口、バランス理論、ジョハリの窓 

第10回 夢分析：フロイト派とユング派、夢の5種類、睡眠研究から 

第11回 犯罪：犯罪者の心理、犯罪者とパーソナリティ、サイコパス、嘘発見器 

第12回 極限状態：トンネル視野、ストックホルム症候群、催眠、洗脳とマインドコントロール 

第13回 超能力：超能力と心理学の歴史、千里眼事件、2011年に発表されたBemの論文 

第14回 注意：見落としやうっかりミス、不注意盲、変化盲、選択盲、カクテルパーティー効果 

第15回 心とは何か：心の知覚、乳児・ダンゴムシ・ロボットに心はあるのか、チューリングテスト 

第16回 定期試験 

テキスト 使用しない。授業中に資料を配布する。 

参考文献・資料 
Nolen-Hoeksemaほか（著）『ヒルガードの心理学 第16版』（ブレーン出版，2015年） 
池田 謙一ほか『社会心理学（New Liberal Arts Selection）』（有斐閣，2010年） 

成績評価の方法 平常点（授業態度、提出用プリント）を40%、期末試験を60%として評価する。 

成績評価基準 

【平成２７年度(２０１５)以前に入学した学生】 

優(100～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

【平成２８年度(２０１６)以降入学した学生】 

秀(100～90点)、優(89～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

オフィスアワー ①  毎週月曜 13:00～14:30 ②毎週金曜 13:00～14:30 



学生への 

メッセージ 

授業の計画および授業の内容は状況に応じて変更することがあります。授業中に変更のお知らせをします

ので、授業へ積極的に参加してください。 

 


