
 

科目名 サッカーの理論と技術 科目分類 

■専門科目群（第１グループ） 

□総合科目群（第２グループ） 

 経済学科 □必修 ■選択 

   学科 □必修 □選択 

英文表記 Football philosophy 開講年次 ■１年 □２年 □３年 □４年 

ふりがな はやの ひろし 開講期間 □前期 □後期 □通年 ■集中 

担当者名 早野 宏史 修得単位    ２単位 

授業のテーマ 
サッカーを通じて、組織づくり及び個人（リーダーシップ等）との Balanceを再考し、再構築する。 

知識を発想につなげる。 

到達目標 基礎を認識・整理し、思考力をupさせる。組織の役割認識を図る。 

授業概要 
講義では、基本（根本）を理解し、更なるStep upを目指す。又、人間関係を理解し、発展する為の手段を学

ぶ。映像視聴により、更に明確なイメージを持たせる。実技の実戦で理論と実践を結びつける。 

授業計画 

第１回 日本サッカー初めての世界舞台 サッカー精神 第17回 Basic tactics と基礎体力 middle養成① 

第2回 Basic technique と基礎体力養成① 第18回 
映像「FC東京 × 横浜FM（2nd）」 

戦術変化 

第３回 
映像「マンC × チェルシー」 

 攻防・守備の一般戦術 
第19回 戦術から見る特性、メリット・デメリット 

第４回 Basic technique と基礎体力養成② 第20回 Basic tactics と基礎体力 middle養成② 

第５回 映像「日本のサッカー50年 #1」 第21回 
映像「ブンデスリーガ  ライプツィヒ × バイエ

ルンミュンヘン」 

第６回 日本サッカーの父 クラマー氏の戦術 第22回 チーム戦術の攻防 

第７回 Basic technique と基礎体力養成③ 第23回 Basic tactics と基礎体力 middle養成③ 

第８回 映像「日本のサッカー50年 #2」 第24回 
映像「ブンデスリーガ バイエルンミュンヘン × 

フランクフルト」 

第９回 Winning mentality 第25回 サッカーに於ける個人の基本戦術 

第10回 Basic technique と基礎体力養成④ 第26回 Basic tactics と基礎体力 middle養成④ 

第11回 映像「日本のサッカー50年 #3」 第27回 
映像「UEFA U-21 スペイン × ドイツ」 

大学生同年代のレベル  

第12回 リーダー論 第28回 サッカーに於ける年齢別指導育成 

第13回 Basic technique と基礎体力養成⑤ 第29回 メディアとサッカー 

第14回 映像「日本のサッカー50年 #4」 第30回 Game style での実戦 

第15回 Basic technique と基礎体力養成⑥ 第31回 チーム内役割でのゲーム準備と実戦（テスト） 

第16回 
映像「FC東京 × 横浜FM（1st）」 

戦術の差異 
  

授業時間外の 

学習 
しっかりと休息をとり、翌日の講義（実技）に備えてください。 

履修条件 

受講のルール 

原則として、高校３年生までサッカーを続け、グラウンドでの技術指導の際に実践できる体力・技術のあ

る者（又はそれと同等の体力・技術のある者） 

テキスト 適宜、資料を配布します。 

参考文献・資料 適宜、紹介します。 

成績評価の方法 テストの結果（ゲーム形式）、平常点等を考慮し、総合的に評価 

オフィスアワー 講義開始前または終了後 

成績評価の基準 

平成２８年度（２０１６）以降入学した学生 

  秀(100～90点)、優(89～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

平成２７年度（２０１５）以前に入学した学生 



  優(100～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

※出席回数が規定に満たない場合、授業料その他納入金が未納の場合は試験を受けることができません。 

学生への 

メッセージ 

サッカーを通じ、規律と自由を理解し、サッカー以外でも役立てる発想を持って欲しい。知識の習得を発

想に展開する事を期待する。 

 


