
 
 

 

授業科目名： 

心身の発達と学習 

教員の免許状取得のための 

必修科目 

単位数： 

２単位 

担当教員名：光田 基郎 

担当形態： 

単独 

科 目 教育の基礎的理解に関する科目 

施行規則に定める 

科目区分又は事項等 

幼児、児童及び生徒の心身の発達及び学習の過程 

授業の到達目標及びテーマ 

 生まれてから死ぬまでの人の成長・変化についての知識を身につける。さらに、それらの知

識を応用して自分や他人の成長・変化を説明できるようになる。 

授業の概要 

 第1回と第2回は人の一生の成長・変化の概要を学ぶ。第3回以降は身体、言語、認知などの領

域ごとに成長・変化を学ぶ。 

授業計画 

第１回：胎児期から児童期まで 

第２回：青年期から老年期まで 

第３回：身体と運動能力 

第４回：言語① 産出と理解の発達 

第５回：言語② 会話に必要な知的能力 

第６回：認知① 知的能力の発達 

第７回：認知② ピアジェの理論とその間違い 

第８回：認知③ 記憶の発達 

第９回：感情① 感情の発生と役割 

第１０回：感情② 気持ちを抑える 

第１１回：人間関係① 自己意識と他者意識 

第１２回：人間関係② 愛着と仲間 

第１３回：人間関係③ 性と家族 

第１４回：性格と人格 

第１５回：学習と動機付け 

定期試験 

テキスト 

 使用しない。授業中に資料を配布する。 

参考書・参考資料等 

 史上最強図解よくわかる発達心理学（林洋一、ナツメ社）2010年 

 発達心理学の最先端（中澤潤、あいり出版）2009年 



 
 

 

学生に対する評価 

 平常点（授業態度、提出用プリント）を40%、期末試験を60%として評価する。 

 


